
21. SW 22.01.-26.01

Glutenfrei
Chili Con Carne mit Bio- 

Reis (G)

Ananas Apfel Joghurt (G)

Kichererbsensuppe (G)

Chili Con Carne vom 
Bio-Rind (A) mit Bio- Reis 

(G)

Regulär & Vegetarisch
Kräutereintropfsuppe 

(GACL)

Palatschinken zum Selber-
füllen (GAC) mit 

Marillenmarmelade
und Bio-Milch (G)Vegetarisch

Kichererbsensuppe (G)

Lauch-Käsespätzle (GAC) 
dazu grüner Salat

Regulär & Vegetarisch
Gemüsesuppe mit Bio-

Sternchen (AL)

Knusprige Frühlingsrolle 
(GACL) dazu Bio-Reis 

gebraten mit Bio-Ei 
(ACFN) und Chinakohlsalat

Putenfrankfurter
mit Gemüserahmsauce (GA) 

und Bio-Erdäpfel mit 
Petersilie (G)

Vollkorn-Mandarinen-
Topfenkuchen (GAC)

Vegetarisch
Bio-Gnocchi (GA)

mit Paprikarahmsauce (GA) 
dazu bunter Blattsalat

Vollkorn-Mandarinen-
Topfenkuchen (GAC)

Glutenfrei
Backerbsensuppe (L)

Eierhörnchen (C) mit rotem 
Rübensalat

Glutenfrei
Rindfleisch mit Cremespinat 
(G) und Erdäpfelschmarrn

Vanille-Pudding (G)

Glutenfrei
Gemüsecremesuppe (GL)

Reisauflauf mit Schokodrops 
(GCF) dazu Himbeersauce

Regulär & Vegetarisch
Pizza Margherita (GA) mit 

Eisbergsalat

Obst

Glutenfrei
Rahmsauce mit feinen 

Lachsstücken (GDL) dazu 
Spiralen

und Blattsalat mit Mais

Obst


